[Tpunoxenue Ne 5
K FOJIOBOMY ILJIaHY pa0OThI
nerckoro caaa Ne 186 OAO «PXK]I»
kopnyc «COJHBIIIKO», YiI. HaliKOBCKOTO, 1. 2
(c 01.06.2023r. mo 31.08.2024r.)

ILi1aH JieTHEed BOCIIUTATEIbLHO - 00pa30BaTeJIbHOU
U 0310POBUTEIHLHON PadoThI
nerckoro caaa Ne 186 OAO «PXK]I»

Kopnyc «CoJHBIIMIKO»: yJ. HallKOBCKOIO0, /1.2
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Lens: CoxpaHeHue U yKpeIuieHne PU3NYeCKOro U NCUXUUECKOT0 310pOBbsI AETEH C yUETOM
WX UHIUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEM.

3amauu:

1. Co3pmarp ycioBus, oOOecneuyMBarOIIMEe OXpaHy JKU3HHM M 300pOBbS  JIETEH,
MpeaynpeKIeHUU 3a00J1€BA€MOCTH U TPAaBMaTU3MA.

2. Peanu3oBarh cucteMy MEpONPUSITHI, HANPABICHHBIX HAa O30POBJIEHHE U (pU3MUECKOe
pa3BUTHE JETe, UX HPABCTBEHHOE BOCIMTAHHUE, PA3BUTHE JIOOO3HATEIBHOCTU H
MO3HABATEIbHOM aKTHMBHOCTH, (OPMHUPOBAHME KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX M TPYAOBBIX
HaBBIKOB.

3. Ocy1ecTBUTh MEIArOrM4eCcKOe M CAHUTAPHOE IMPOCBELICHUE POAUTENEN MO BOIPOCAM
BOCIIUTAHUS AeTel B jgeTHuil nepuon. Co3narh yciaoBHs, 00€CIIEUNBAIOIINE OXPaHy KU3HU
U 3JI0pOBbS JeTeH, MpeaynpexIeHnN 3a00JIeBA€MOCTH U TPaBMaTHU3Ma.

1. Opranmu3anus JieTHeil 0310pOBUTENbHON PadoOTHI

1.1 Hanpagyienust padoTsl

1. OusKyIbTypHO-03I0POBHUTEIbHAS PabOTa ¢ BOCMUTAHHUKAMH JIETCKOTO Cajia.
2. OpraHu3zamys panruoHaTLHOTO TTHTAHHS.

3. CucreMa 3akalIvBaHuUs.

4. O310pOBHUTEIBHO-TIPOCBETUTEILCKAS paboTa.

1.2 ®opmbl 0310pPOBUTENBHBIX MEPONIPUSATHIH B JIETHHH NMepHoO

n/n ®opMbl padoThI YcioBus opranu3anum
Ne Mecto Bpems IpoxoskuTe b OTtBercTBEH
HOCTbH 110 HbIE
rpynnam
(MuH.)
1 YTpenuss Ha BO3JIyXE | €XKEIHEBHO 1 murammas —5 | MaCTpYyKTOp 110
TUMHACTHKA nepen 2 mutagmasi — 6, | pu3HYecKou
3aBTpPaKOM cpenssisi — 8 KYJIbTYype,
crapmras -10, BOCIIATATEIN
MOJrOTOBH-
TenpHas -12

2 3aHAaTHS 110 Ha BO3Ayxe | 2 pas3aB 1 mnammas - 10 | MacTpyKTOp 1O
(buzmdecKoi HENENIO, B 2 mmagmas — 15, | dusnyeckoit
KyJbType 4acel cpennsist — 20, KyJIbTYypE,

HauMeHbIIEH crapias — 25, BOCITUTATEIH
MHCOJISILIM U IIOJArOTOBUTEIBH

(mo macryme- | as-30

HUS Kapbl LN

ocJje ee

criajzia)

3 [ToaBW>KHBIE UTPHI: | HA BO3AYXE | €KEIHEBHO, B | JUIS BCEX HucTtpykTop mo
CIOJKCTHEBIC, HE 4ackl BO3PACTHBIX buznueckoit
CIOXKETHBIE C HauMmeHnblied | rpynn — 10 — 20 | kyneType,
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JJIECMCHTaMU HUHCOJIAINU BOCIIUTATCIIN
COPEBHOBAaHUM;
JIBOPOBBIE,
HapOJIHbIE, C
JJIECMCHTaAMU
cniopta (pyroom,
0acket00I1)

JlBurarenbHbIC ExenneBno, B | muammme — 6, WHCTPYKTOP TIO
Pa3MUHKH: Ha BO3AyXC | Yachl cpennue -8, bu3nvecKoit
yIpaXHEHUS HA HauMeHbIne | crapmme -10, KyJIbTYpE,
Pa3BHUTHE MEJIKOU WUHCOJISAIIAN MOJITOTOBUTENIBH | BOCITUTATEIIN
MOTOPHKH, pIe -12
PUTMUYECKHE
TIBUKCHHSI,
YIpaKHEHUS HA
BHHMAaHUC U
KOOPIMHAIIHIO
JIBYKEHUH,
YIOPKHEHUS B
PaBHOBECHH,
YIPOKHECHUS JIIS
aKTUBH3AITIH
paboTHI TJIa3HBIX
MBIIIIII,
TUMHACTHKA
paccnabneHus,
YIOpa)KHEHUS Ha
dhopmupoBaHue
MPaBUIBLHOU
OCaHKH,
YIOpa)KHEHUS Ha
dhopmupoBaHue
CBOJIa CTOIIbI

DJIeMEeHTHI BUIOB Ha BO3JyXE | C)KEIHEBHO, B cpennsis — 10, HUHCTPYKTOD IO
criopTa, Yachl crapmas — 12, buzHIecKon
CTIIOPTHUBHBIC HaMMEHBIICH | MOJTOTOBHUTENBH | KYJIbTYpE,
yIpaKHEHUS: WHCOJISIIIAN as - 15 BOCITUTATEIN
KaTaHHE Ha
caMoKaTax, e3/1a Ha
BEJIOCHIIEAX,
¢byTtoom,
backer0oII,
OaJIMUHTOH.

I'mmuacTuka CrnanbHas €KETHEBHO JUI BCEX BOCIIUTATEIN
OOy K ICHUS: KOMHaTa nocie BO3PAaCTHBIX rpynn
TUMHAaCTHKa JTHEBHOT'O CHa | rpynm -3-5 MUH.
CHO’KETHO —
UTPOBOTO
xapakrepa «CoH
yuen. Ilopa
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BcTaBaTh. Hoxku,
PYYKH BCeM
pa3MATH»
7 3akanuBaroIIne C yueTom 1O IJIaHy B CornacHo BOCITUTATEIN
MEPOTIPUSTHSI: cnuIUKA | 3aBUCUMOCTH | TpeOOBaHUSM
YMBIBaHHE 3aKajJMBal0 | OT XapakTepa | JEHCTBYIOIIETO
MPOXJIATHOU 1IEro 3akanuBatomier | CanlluHa
BOJIOH, MEPOIPHUAT | O
00COX0XKICHHE, ust MEPOTIPUATHS
COJTHEYHBIE U
BO3JIyIIIHBIC BAHHEI.
8 NunuBuayanbHas | ¢ y9eTOM €XKeTHEBHO 3 — 7 MuH. BOCITUTATEITN
paboTa B pexxume CHepUKT rpymmn
TTHS WHIUBUIyA
JBHOU
paboThl
9 [Ipaznuukwy, Ha Bo3ayxe | 1 pa3 B He 6onee 30 BOCITUTATEIH,
JIOCYTH, HEJICITI0 MUH. MY3bIKITbHBIE
pa3BiICUYCHHS PYKOBOJIMITEIH,
WHCTPYKTOP IO
(bu3IecKon
KyJIbType
10 Bxirouenune B Maii - aBrycT Mencectpa
MEHIO BUTAMHUHHBIX
HaIMUTKOB,
(PYKTOB, CBEIKUX
OBOILIEH
2. Opranu3aums JieTHeld BOCIUTATEIBHO - 00pa30BaTeIbHOM padoThl
Conep:xkanue HTorosoe OTBeTCTBEHHEIE
MeponpusiTue
1 Hepenst «Mwup aercTa»
- [Tpaznuuk "3npaBcTBYH, aeTo!", Odopmnenue Bocnurarenu,
MOCBSIIICHHBIHN J[HIO 3alIUThI AeTEH; BbICTaBKU «I ynsier MHCTPYKTOP TI0
- Konkypc pucynkoB Ha achainbTe JIETO TIO TIJIAHETe», DK,
«CyacTinBoe JeTCTBOY; U3TOTOBJICHHE
. MY3. pYK.
£ - Urenue: «BceMupHblIil 1eHb peOeHKaY, ambneMsbl ko [[HI0
g.. «Hamum petam» 3allUThl JeTeH
H. Maiinanuk, [IpaBa nereit B ctuxax;
- Opranuzaiys CliopTUBHBIX COPEBHOBAHUH,
scrader, 6eces1 0 copTe, MOABMKHBIX UTP HA
BO3JyXE€.
2 nepensa «Mpsl )xuBem B Poccumn»
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HIOHb

- UsroroBnenue aTpulyTOB K Mpa3aHUKY Typucruueckuit WNHucTpykTOp 110
«Jlenb Poccumy; caet «llyremecteue | @K,

- Opranusanus BbICTaBKU JETCKUX o Poccun» BOCIIUTATEIIN
pucyHkoB «Mpl xuBem B Poccun!»;
-UTeHue Xy10KECTBEHHOW JIUTEPATyPhI:

«Tepemox» Ymmuckoro K. /1., « Urpymkm» A.
bapro, «Ilecenka npysein» C. Muxankos,
«Tpu nopocenka» nep C. Muxankosa, «lpyr
nerctBa» B.Jlparynckuii, «L{BeTnk —
cemuieTuk» B.Kartaes, «boOuk B roctsx y
bap6oca» H. Hocor

- PaccmatpuBanue kaptuH: «bepesoBas
pOIIIa» PyCCKOT0 XyI0KHUKA ApXura

HIOHb

Kyunmxu;
-PaccmaTtpuBanue anpOoMa «3alIUTHUKA
Ponusbn)
3 "enenst «Ecnm xouens OBITH 3710POBY
- Tematuaeckue 6ecenpl: «Ypoku CnopTUBHBIN NucTpykTop no
AltbonuTa», « BUTAMHHBI Ha TPASIKAX», npa3aHuk «beictpee! | OK,
«Hucrora - 3a10r 310pOBBSI» H JIp.; Beimie! Cunibnee!» BOCIUTATEIHN

- [IpocmoTp BuAEOMaTepuaios,
wimoctpanui «Cnopt — 3TO 310POBbEY -
paccMaTpuBaHKUE WILTIOCTPALUi, IPOCMOTP
BHJIe03aMKcel o criopte (Mpe3eHTanms);

- BricTaBka pucyHkoB «JIt0OUMBII BUT
CHOpTay;

- 3ay4MBaHuUE MOCJIOBHIIL, IOTOBOPOK O
310POBBE U CIOPTE;

- Urenue xyn. mutpsl: B. Jlebener-Kymau
«3akamsiics!y, C. Mapmak «/Ilpemora u
3eBoTa», C. MuxaikoB «IIpo neBouky,
KOTOpas III0OX0 Kylajiay, J. Y CIIeHCKUM
«JleTn, KOTOpbIE MJI0XO0 €1IAT B IETCKOM
cagy», A. bapto «IIporynkay,

C. MuxankoB «lIporynka», «IIpuBuBkay,
B. CemepnuH «3amnpemniaercs —
pasperaercs!»

- Konkypc pucynkos «Ilyremecrsue B
CTpaHy 3/10POBbS U CLIOPTa»

- [1/m: «/lenaii, kak s», «IlIxona Msaay,
«JIOBHILIKH B KPYTYy»;

- C/p urpsr: «[lonukInHUKa», « ATITEKa

4 HCACIA «HOnsrIe HUCCICIOBATCIIN
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B8,_%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B8,_%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

Pa3BJICUYCHHA,
- HpOBeI[eHI/Ie OKOJIOTHYCCKUX OTOCYI'OB,

MOCBSIIIICHHBIX PACTEHUSIM U YKUBOTHBIM,
3aHeceHHbIM B KpacHyto KHUTY,
JIEKapCTBEHHBIM PACTEHUSM;

-Konkypc pucynkos «S1 n1pyxy ¢ mpupoaoin»

- OkcnepuMeHTupoBanue: «CBoicTBa Konkypc Ha Bocnurarenu
nepeBa»; «CBoiCTBa IIMHbBLY; Jy4IIyI0 IOCTPOUKY
- BukropuHa «YMHUKHA U YMHULIBLY; U3 IIeCKa
- rpsl ¢ BOJIOH, SKCIIEPUMEHTUPOBAHHUE;
= - PucoBanune HeTpagUIIMOHHBIMU CIIOCOOAMHU
"';" (mosiBIIeHUE paHee HAHECEHHOr 0 CBEYOi
pUCYHKa);
- 3roroBiieHne aruTalliOHHBIX JTUCTOBOK
«Coxpanum UpThim
1 Henens «CeMeiHbIC TpaAUITIN
- «CemeitHoe IpeBO» (paccMaTpUBaHUE ®OTOBBICTABKA Bocrnurarenu
(doTorpaduii, cocTaBIeHHE paccka3zoB U T.1.); | «Mawma, mama, s —
- becenpl ¢ neteMu «Most cemps», «UTO Takoe | Apy>KHAS CEMBS»
2 POZIOCIIOBHOE ApeBO», «YTO paayeT u 4To
= oropyaeTr OJM3KHX JIIOJIEH;
= - PucoBanue Ha TeMy: «Most ceMbsi»;
- CroxxeTHO — poneBas urpa «K Ham roctu
npunuim», «CeMbsi»
2 Henens «py3pa npupoasn
- becenpl: «IIpaBuia nmoBeneHUs B IPUPOAE», | DKOIOTHUECKUN Bocnourarenu
«bpatbs HalIK MEHBIIUEY; nocyr "llpaBuna
- 3roroBnenne NoJenok U3 NpupoaHOro IIOBEJICHUS B
MaTepuaa; npupoze"
- Becenpl 0 pasHOOOpazuu pacTUTENHHOTO
MUpa, IPOCMOTP
A WJUTFOCTpAIUi, Y4eOHBIX (PUIIBMOB O
E pUpOe, AUTAKTUYECKUE UTPBI U

3 menens «lIpaBuna 6e3omacHOCTEH»
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H10J1b

- becena o nmpaBunax nemexona: «3aueM
HY>KHBI JIOPO>KHBIE 3HAKN», «YIIHLa TOpoaay,
«O tpaHcnopre», «Bexnusas yiauua» u zp.;
- UreHue pou3BeIeHUN Xy 10KECTBEHHON
JUTEPaTyphl;

- Annnukanus «Ceetogopy;

- KoHnctpyupoBanue «J{opoKHBIE 3HAKN»;

- PucoBanue «Buael Tpancriopra»

Jlenka «Mos ymunay;

- 3roroBiienne TeMaTuyecKux aab00MOB,
MaKeT yJIULbI;

- [IpourpsiBanue cUTyaluii Ha MaKkeTe
«ITepekpecToky;

- Urpsr: «IloxapoonacHble IpeIMeThI»;
«IIpaBuna noBeneHUs Mpu NOKape»,
«Cnyx6a 01», «Tpyn mokapHbBIX»,

PasBieuenue
«bypatuHoO B cTpaHe
JIOPOKHBIX 3HAKOB

Bocnurarenu
MHCTPYKTOP 10
dK

HI0JIb

«OCTOpPOXXHO — OTOHBY, «OTOHb — Cy/IbsI
OeCTICYHOCTH» U JIP.;

- becenpl U UTeHHE Xy10KECTBEHHOMN
nuTepaTypsl o nanHoi temaruke ("Kak
BecTH cels Ha ynuie");

- PaccmaTpuBanue KapTuH, MJIaKaTOB;

- Konkypc pucynka «Cnimuku 1eTsam He
UTPYLIKWY;

- CrokeTHO — poJieBasi urpa «OTBaKHbIE
noxapubsie», «Cracarenmmn», «Ciyx0a
CIIACEHUs»

- [IpaBua nuuHOM O6€30MacHOCTH
«OcTOpOoKHO pacTeHus», «OCTOPOKHO —
TpUOBI»;

- becena ¢ paccMarpuBanuem

WJUTFOCTpALUi «Sn0BUTBIE pacTeHus,
rpudb», «JlekapcTBEHHbBIE paCTCHUS,
«I"po3b1», «be30MacHOCTh B IPUPOJIEN.

- M3roroBiienne anmuukanuu «Arogxoe
LapCTBO»;

- [lo3naBarenbHbIl gocyT "B Mupe onacHbIX
MPEAMETOB ¥ PUOOPOB" IS MAJIBIIICH 11O
OBX;

- Bukropuna "Oxa3anue nepBoil moMoIu
P Ype3BbIUaHBIX O0CTOATEIHCTBAX ' ;

- OTragpiBaHue 3araJiok o NpeaMerax JUYHON
TUTHEHBI, YIEKTPOOBITOBBIX MIPUOOPAX,
paccMaTpuBaHKE PA3JIMYHBIX METOJAMYECKHUX
nmocoouit

4 nenens «Urposas»
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H10J1b

- Pycckue HapoHbie Urpsl;

- CI0)KETHO-POJIEBBIE UTPBI;

- rpsl pa3sHbIX HApOIOB;

- rpsl pa3HbIX HApOJOB;

- Urpsl — gpamaTtusanuu;

- Ctuxu O. EMenbsHoBOM: «Mara3ux
urpyuek», «Ha nBope», «Mou urpymxm»,
«Hekorga», «Martpemika ra okomke», «IIpo
MaIlnHY», «MOU TUTPEHOKY,
«Koucrpykropy, «Urpymkun», «3aBoaHas
Urpyuka», «B marazune urpymek», «Kykna
cuHernaska», «MammuHay, «beperure
UTPYLLKWY;

- BricTraBka pucyHkoB «Mos nrobumas

UTPYLIKa»

CnoptuBHO —
MY3bIKaJIbHOE
pa3BileUEHHE
«JleTHue urpsl u
3a0aBbI»

Bocrnurarenu,
UHCTPYKTOP I10
OK

1 nenens «/lenb ropoma u [leHp xKene3H00POKHUKA

aBrycr

- M3roToBnenue moaenok ko JIHio
YKEJIE3HOJOPOKHHKA;

- becenpl 0 mpaBMIIax MOBEACHUS HA
YKEJIE3HOH Jopore, IPOCMOTP
BHJIeOMaTepHalia, pacCMaTpUBaHUE
aJb00MOB;

- Bukropuna «Xouy Bce 3HaTh!» (BOMPOCHI U3
nukia «Kenesnas mopora» u «3HATOKU
POJIHOT'O TOPOJIa);

- [IpocMoTp BHIEOMATEPHAIIOB,
(dotoanbOoMbl «JlocTOprUMedaTeNbHOCTH
HAaIIIero rOpoIay;

- BrictaBka pucyHkoB «Moii JIF0OOUMBIT
ropo»

[Ipa3naux
«ITapoBo3uK n3

PomartiikoBa B OMcke»

Bocnuraremm,
WHCTPYKTOp IO
DK,

MY3. pyK-JIb

2 "Henens «dnopay

aBrycr

- Jlerenapl o 1BETAX;

- PaccmaTpuBaHue OTKPBITOK M MILTFOCTPAITUH ¢
HM300paKCHUEM I[BETOB:

- Konkypc pucynkoB nereit Ha acanbte
"[{BeTouHas qopoxka';

- KonnextuBHas nenka aeTeil Ha TeMy
"[lBeTouHas kop3uHa'";

- becenpl 0 UBETYIIMX pAaCTEHUSX;

- UreHne Xy105)KeCTBEHHOU uTepaTypsl XK.

My3bIKaJgbHO —
CIIOPTUBHOE
pa3BIlICYCHUE

"[Timanera nuBeTOB"

Bocnurarenu,
HUHCTPYKTOp IO
DK,

MY3. pyK-JIb
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Cann «O 4yeM roBopsT LBETHI» U Ap.;

- [lonBuxnbie urpel: «CagoBHuk», «Haitau
CBOM 1BeT», «Takoi BETOK OEeru KO MHE;
- Munaktuaeckue urpsl «Cobepu OykeT»,
«IIBETOYHBIN Marazun;

- U3roroBinienue 1BeToB U3 Oymaru
(opuramu);

- CroxeTHO — poseBas urpa «L{Berounsrii
Mara3uH»

3 nenensa «Henens xopomux maHep»

aBrycr

- becenpl: «Kak 1 yem MOKHO TOpaoBaTh
onu3kux», «Kto 1 3auem npuryman npasuia
noBezieHus, «Kak BbI moMoraere B3pOCibIM,
«Mowu xoponime nocTyInKkmn»;

- PaCCManI/IBaHI/Ie CIOJKCTHBIX KapTUHOK
«XO0pOIIO — TIIOXO0»;

- Urenne «HYTo Takoe XOpoIllo U YTO TaAKOE

Pa3Bieuenue
«ITo cnemam
MUPATCKUX
COKPOBHIID)

Bocrmmrarenmu,
WHCTPYKTOp IO
DK,

MY3. pyK-JIb

aBrycr

mwioxo» B. MaskoBckoro, «/IBa xaaHbIx
MeaBeKoHKa», «Cka3ka

o riynoM Mbeimonke» C. Mapiak, «Bpennsie
coseTrl» ['. Ocrep;

- [IpourpeiBanue 3110108 «CKaxu 00poe
CIIOBO Jpyry», «HazoBu nackoBoy;

- 3amanue: «Kak MOXHO ...

(TI0310pOBATHCS, TOMPOIIATHCS,
mo0IaroAapuTh, MOMPOCUTH, OTKA3aThCs,
00paTUTHCS)»;

- becena «Mowu npaBay;

- A30yka oOmieHus;

- BricTaBka cemeitHbIX paboT - «Mowu npaBay

4 nepens «Jlo cBUgaHus, JI€TO»

aBrycT

- becenr1 «BocmomMuHaHus 0 1eTER;

- PucoBanue no teme «/lo cBuganbs, 1eToR;

- Yrenue pacckazoB U. C. Cokoiios-
MuxkwutoB: "Jleto B secy», «JleTHul paccBer»,
cka3ku "3ameyaTenbHasg nopa' u ap.

- «YMHUKHU U YMHHUIIBD (BUKTOPUHA 3araJiok
0 JIeTe);

- Konkypc ctuxoB o sere «HOHbII 103T»

IIpezenTanus «Bot
KaK MbI TIPOBEITH
JIETO»

Bocnourarenu
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